
Mardi

Semaine 22/01/2024-28/01/2024
Repas Lundi Jeudi Vendredi

4

Menus de la semaine Ecole primaire  

Midi
Texte1

43
Entrée Salade verte Salade de lentilles feta 

tomate
Potage de légumes

 ****  ** Lac Ses**  ** Cel**

Texte1
43

Plat curry d'agneaupoisson pané Gratin de gnocchi au Bleu Cuisse de poulet

 **Glu Poi**  ****  **Glu Lac**  ****

Texte1
43
Garniture Riz basmatigratin de choux-fleur Polenta Bio

 ****  ****  ****

Texte1
43
Fromage Fromage

 ** Lac**

Texte1
43
Dessert Yaourt aux fruitsFruits Fruits Galette des rois

 ****  ** Lac**  ****  **Glu Coq Lac Oeu**

Glu Cru Oeu Poi Ara Soj Lac Coq Cel Sés Mou sul Lup Mol

Gluten Crustacés Oeufs Poisson Arachide Soja Lactose Fruits coque Celeri Sésame Moutarde sulfites Lupin Mollusques

Allèrgènes

#Nom ?

Pain : Artisans 
boulangers de 

Produits laitiers/épicerie/ 
surgelés:
Echanges Paysans / 

Fruits et légumes
Echanges Paysans 
/ Biocoop / Abeil

Sur réservation 04 92 45 17 54

Fournisseurs : 
Viandes de France
SCIC Abattoir GUILLESTRE 
/ LaMorlette / Krill /
Echanges Paysans



Mardi

Semaine 29/01/2024-04/02/2024
Repas Lundi Jeudi Vendredi

5

Menus de la semaine Ecole primaire  

Midi
Texte1

43
Entrée Bâtonets de cruditées à 

croquer
Salade verte Salade d'endives, pommes, 

fenouil
Feuilleté au fromage

 ****  ****  ** Mou Soj**  **Glu Ara Coq Lac Oeu Soj**

Texte1
43

Plat filet de colin sauce citronnéeHachis parmentier de 
patate douce et colin

Rougail de saucisses Tortilla de pomme de terre

 ** Lac Poi**  ****  ****  ** Lac Oeu**

Texte1
43
Garniture boulgour Riz basmati épinards à la crème

 **Glu**  ****  ** Lac**

Texte1
43
Fromage Fromage

 ** Lac**

Texte1
43
Dessert Moelleux au chocolatFruits Fromage blanc Compote de pomme sablé 

maison
 ****  ****  ** Lac**  **Glu Lac Oeu**

Glu Cru Oeu Poi Ara Soj Lac Coq Cel Sés Mou sul Lup Mol

Gluten Crustacés Oeufs Poisson Arachide Soja Lactose Fruits coque Celeri Sésame Moutarde sulfites Lupin Mollusques

Allèrgènes

#Nom ?

Pain : Artisans 
boulangers de 

Produits laitiers/épicerie/ 
surgelés:
Echanges Paysans / 

Fruits et légumes
Echanges Paysans 
/ Biocoop / Abeil

Sur réservation 04 92 45 17 54

Fournisseurs : 
Viandes de France
SCIC Abattoir GUILLESTRE 
/ LaMorlette / Krill /
Echanges Paysans


